
BENEFÍCIOS
 
AJUDA A PREVENIR E TRATAR A
ANEMIA;
AUXILIA NA FORMAÇÃO DE
OSSOS E DENTES;
RECOMENDADA NOS CASOS DE
CONSTIPAÇÃO INTESTINAL(
INTESTINO PRESO);
MELHORA O SISTEMA
IMUNOLÓGICO;
AJUDA A PROTEGER O FÍGADO.

COUVE
MANTEIGA

CARACTERÍSTICAS NUTRICIONAIS
 

A  COUVE É RICA EM FERRO, CÁLCIO, FÓSFORO E FIBRAS.  É UMA BOA OPÇÃO DE FONTE
DE VITAMINAS A, C E DO COMPLEXO B.


