CARACTERISTICAS NUTRICIONAIS

O TOMATE POSSUI UMA BOA QUANTIDADE DE VITAMINA A, CE DO COMPLEXQO B.
POSSUI MUITOS MINERAIS COMO:FOSFORO,FERRO,S0ODIO,POTASSIO ,MAGNESIO
E CALCIO.

O TOMATE E RICO EM LICOPENO, QUE CONTEM UMA FORTE ACAQ ANTIOXIDANTE.

BENEFICIOS

FORNECE RESISTENCIA AOS
VASOS SANGUINEOQS:

EVITA A FRAGILIDADE DOS
0SS0S;

PREVINE O CANCER DE
PROSTATA;

REDUZ A PRESSAQ ARTERIAL:
AJUDA A MANTER A SAUDE DA
PELE, DA VISAO E DO CABELO:
REDUZ OS NIVEIS DE ACUCAR
NO SANGUE;

REDUZ AS DORES CRONICAS.




