CONHECA
TODO MES

A MERENDA DO
SEU FILHO.

Confira o cardéapio de cada escola
no site www.saobernardo.sp.gov.br
ou no Portal da Educagao.

Os cardapios também est&o disponiveis nos
refeitérios de todas as escolas.

ESCOLA
DE TEMPO
INTEGRAL

SAOBERNAR
DOCAMPO

PREFEITURA DE ENTREGAS E RESULTADOS

A QUALIDADE DA
MERENDA DO SEU FILHO
VOCE CONFERE AQUI.

Y%

CARDAPIO ESCOLAR

Abril de 2024

7 e N

BOcAMPO

EJA
(15 a > 60 anos)

Periodo: Diurno / Noturno




Data Refeigdo

Arroz, feijdo, carne bovina com cenoura, salada de
01/abr  Segunda-feira Z 1eljao, N ure,
y tomate -mamado
0 Arroz, feijdo, frango cremoso, salada de beterraba -
€ 02/abr Terca-feira z1enao, gocr ! §
g maca
. Arroz, feijoadinha (feijdo preto com carne suina),
@ 03/abr Quarta-feira . (feij 0P ; )
w farofa, couve manteiga refogada -tangerina
©l
. . Arroz, feijdo, carne bovina moida com batata doce,
& 04/abr  Quinta-feira l . .
salada de pepino - caqui
Arroz, feijao, frango com abdbora, salada de chuchu -
05/abr  Sexta-feira ) 8
creme de chocolate
Data Refei¢do
. Arroz, feijdo, carne bovina moida com batata, salada
08/abr  Segunda-feira ) .
de beterraba -melancia
© Arroz, feijdo, frango, creme de milho, salada de pepino
S |09/abr Terca-feira +1eldo, g0 N ! pep
g mama3o
Arroz, feijdo, carne suina com cenoura, salada de
g 10/abr  Quarta-feira | -
abobrinha -banana
(]}
Arroz, feijdo, carne bovina com mandioca, salada de
w 11/abr  Quinta-feira % 1el) Vi . :
tomate -goiaba
. Macarrdo com almondega ao molho de tomate, salada
12/abr  Sexta-feira § .
de alface -tangerina
Data Refeicdo
Arroz, feijdo, carne bovina moida com chuchu, salada
15/abr  Segunda-feira | N
© cenoura -mamao
< Arrogz, feijdo, frango cremoso, salada de beterraba -
@© |16/abr Terca-feira zIetao, g ~’
€ macgd
w .. . Y ’
. Arroz, feijoadinha (feijdo preto com carne suina),
U |17/abr  Quarta-feira ! (feii ) P ) )
% farofa, couve manteiga refogada -abacaxi
18/abr  Quinta-feira Arroz, feijdo, hamburguer, salada de repolho - caqui
Arroz, feijdo, carne bovina com batata doce, salada de
19/abr  Sexta-feira z1el V!
escarola -creme de chocolate
Data Refeigdo
. Arroz, feijdo, carne bovina com abobrinha, salada de
22/abr  Segunda-feira ) . N
pepino - maga
© Arroz, feijdo, frango com chuchu, salada de tomate -
€ [23/abr Terca-feira 1eao, frang o
g melancia
Arroz, feijdo, carne suina com abdbora, salada de
@ |24/abr Quarta-feira el u!
w chuchu comsalsa -banana
:i' . . Macarrdo com carne bovina moida ao molho de
25/abr  Quinta-feira .
tomate, salada de repolho -tangerina
. Arroz, feijdo, carne bovina com mandioca, salada de
26/abr  Sexta-feira ! N
beterraba -meldo
Data Refei¢do
. Arroz, feijao, frango, creme de milho, salada de
@ |29/abr Segunda-feira . g . .
c repolho bicolor -melancia
© . N
. Arroz, feijdo, carne bovina com batata, salada de
£ |[30/abr Terga-feira ) N
()] tomate -mamado
: 01/mai  Quarta-feira Feriado
n : . ) Arroz, feijoadinha (feijdo preto com carne suina),
02/mai  Quinta-feira . (feij ) P . )
M&MMMWJ farofa, couve manteiga refogada -tangerina
R 03/mai  Sexta-feira Arroz, feijdo, almdndega, salada de cenoura -banana

Tabela Nutricional
VALORES MINIMOS DE REFERENCIA DE ENERGIA, MACRO E MICRONUTRIENTES —FNDE / PNAE
Ensino Fundamental - Referéncia FNDE/PNAE - EJA

Composigado Nutricional Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideos (g)
Ensino Fundamental -15 anos 435 70,7 13,6 10,9
Ensino Fundamental-16 a 18 anos 500 81,3 15,6 12,5
Ensino Fundamental-19a 30anos 450 73,1 14 11,3
Ensino Fundamental-31a60anos 435 70,7 13,6 10,9
CARDAPIO CALCULADO - EJA 956,6 99,5 47,2 38,7
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES SEMANAIS, Hl\c:lr:::;:s re°°me1';)dh33°:)°s g : !
COMUNICADAS POR MEIO DE INFORMAGOES DA — =0 Y T b
DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR. Noi | oy T ey
oite 19h20 T o I e N )
4 o " e N
ESTE CARDAPIO ESTA DISPONIVEL PARA COMUNIDADE ESCOLAR VIA PORTAL DA EDUCAGAO E P 2 g“‘ =
DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA, CONFORME RESOLUGAO FNDE/PNAE N2
06/2020, Art.17 §8°. \




