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Tabela Nutricional

VALORES MINIMOS DE REFERENCIA DE ENERGIA, MACRO E MICRONUTRIENTES — FNDE / PNAE
Ensino infantil = 4 a 5 anos — 30% das necessidades nutricionais diarias

[ cowposigaommiciona,] _evensia(kca) | cansomonaro(s) | proreiva(e) | upiveos(@) |
Referéncia FNDE/PNAE 400 65 125 10
Carddpio Calculado 651,7 836 22,3 24,7

Ensino fundamental - 6 a 10 anos - 30% das necessidades nutricionais didrias

450 14

Referéncia FNDE/PNAE 731 11,3
Cardapio Calculado 1049,8 125,7 373 43,1

Os hordrios das refeigées podem ser adaptados de acordo com as estruturas fisicas das Unidades Escolares,
de modo que atenda as necessidades das criangas no periodo de aula.

ESTE CARDAPIO ESTA DISPONIVEL PARA COMUNIDADE ESCOLAR PORTAL DA EDUCAGAO E DEVE
PERMANECER FIXADO NA COZINHA DA ESCOLA, CONFORME RESOLUGAO FNDE/PNAE N° 06/202

EMEB Parcial
Infantil
Fundamental

HORARIOS RECOMENDADOS

Colagao 7h/8h10

MATUTINO
Almogo  9h50/10h
VESPERTINO Almogo 10
Colagdo 15h30

Oferecer dgua no

intervalo das refeigdes 1111‘11 \ “




Semana 2 Semanal

Semana 3

Semana 4

07/07 - Segunda

Desjejum (Matutino)

Flocos de milho (sucrilhos)
e leite integral

Almogo (Matutino e Vespertino)

Arroz, feijéo, alméndega ao molho
de tomate, salada de repolho - maga

Colagéio (Vespertino)

Flocos de milho (sucrilhos)
e leite integral

08/07 - Terga

Biscoito rosquinha e leite
integral com chocolate

Arroz, feijéo, ovo mexido com abobrinha,
salada de tomate - melancia

Biscoito rosquinha e leite integral
com chocolate

09/07 - Quarta

Feriado

10/07 - Quinta

Recesso

11/07 - Sexta

14/07 - Segunda

Recesso

Desjejum (Matutino)

Recesso

Almogo (Matutino e Vespertino)

Colagéio (Vespertino)

15/07 - Terga

Recesso

16/07 - Quarta

Recesso

17/07 - Quinta

Recesso

18/07 - Sexta

Data

21/07 - Segunda

Recesso

Desjejum (Matutino)

Recesso

Almogo (Matutino e Vespertino)

Colagéio (Vespertino)

22/07 - Terga

Recesso

23/07 - Quarta

Recesso

24/07 - Quinta

Biscoito maria e leite integral
com chocolate

Macarrdo com carne suina
ao molho de tomate, salada
de beterraba - banana

Biscoito maria e leite integral
com chocolate

25/07 - Sexta

Data

28/07 - segunda

Flocos de milho (sucrilhos)
e leite integral

Desjejum (Matutino)

Biscoito rosquinha e leite
integral com chocolate

Arroz, feijéio, ovo mexido com
cenoura, salada de escarola
- mamdo

Flocos de milho (sucrilhos)
e leite integral

Almoco (Matutino e Vespertino)

Arroz, feijéo, carne bovina com
abobrinha, salada de pepino - magd

Colagéio (Vespertino)

Biscoito rosquinha e leite integral
com chocolate

29/07 - Terga

Bisnaguinha com manteiga e
suco de uva integral individual

Arroz, feijéo, ovo mexido, beterraba,
salada de acelga - meldo

Bisnaguinha com manteiga e suco
de uva integral individual

30/07 - Quarta

Biscoito maisena e leite integral

batido com fruta (banana)

Arroz, feijoadinha (feijéo preto,
carne suina), farofa, couve
manteiga - tangerina

Biscoito maisena e leite integral batido
com fruta (banana)

31/07 - Quinta

Bolinho e leite integral com
chocolate

Macarréo com hamburguer ao molho
de tomate, salada de repolho - mamao

Bolinho e leite integral com chocolate

01/08 - Sexta

Flocos de milho (sucrilhos)
e leite integral

Arroz, feijéio, frango com abdbora,
salada de chicéria - banana

Flocos de milho (sucrilhos)
e leite integral
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