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“ABOBRINHA

CARACTERISTICAS NUTRICIONAIS

CONTEM CARBOIDRATOS,CALCIO,FOSFORO.FERRO E FIBRAS.HA TIPOS
DISTINTOS DE ABOBRINHA COMO A ITALIANA E A BRASILEIRA.
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BENEFICIOS

AJUDA NA FORMACAO DOS
0SS0S;

AJUDA FORMAGCAO DOS
DENTES;

EVITA CANSACO MENTAL;
AUXILIA NO FUNCIONAMENTO
DO INTESTING;

MELHORA O COLESTEROL.
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