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DOCE

CARACTERISTICAS NUTRICIONAIS

A BATATA DOCE E UMA RAIZ, E TEM ALTO VALOR ENERGETICO, E RICA
EM CARBOIDRATOS E FORNECE QUANTIDADES RAZOAVEIS DE VITAMINA A E C E
ALGUMAS DO COMPLEXO B. E RICA EM VITAMINA B5,RIBOFLAVINA, NIACINA, TIAMINA E

CAROTENOIDES
BENEFICIOS
MELHORA O SISTEMA
IMUNOLOGICO:
' " FONTES DE ANTIOXIDANTES:
- - BOM PARA A SAUDE DOS
. .--‘; . 4 — OLHOS;
- NR. - a REDUZ O RISCO DE CANCER:
, g4 8 D0SSUI PROPRIEDADES ANTI-
amptoal. NFLAMATORIAS;
"ﬁ Bt PROMOVE A SAUDE

NTESTINAL




