~ BETERRABA

CARACTERISTICAS NUTRICIONAIS

A BETERRABA POSSUI VITAMINAS DO COMPLEXO B E C, CALCIO, FOSFORO, POTASSIO,
ZINCO, MAGNESIO E FERRO.

BENEFICIOS

FORTALECE O CORACAO;
AUMENTA A RESISTENCIA;
PREVINE DOENCAS
DEGENERATIVAS;

PROTEGE O SISTEMA
NERVOSO;

FORTALECE O SISTEMA IMUNE;
PREVINE PROBLEMAS NO
FIGADO E NOS PULMOES.




