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CARACTERISTICAS NUTRICIONAIS

A CENOURA E UMA OTIMA FONTE DE VITAMINA A, ALEM DE SER RICA EM FOSFORO,
CALCIO, POTASSIO, VITAMINAS DO COMPLEXO B E VITAMINA C.

BENEFICIOS

CONTRIBUI PARA O BOM
FUNCIONAMENTO DA VISAO;
AJUDA NA FORMACAO DE
0SS0S E DENTES;

AUXILIA NA REGULACAO DO
SISTEMA NERVOSO E DO
APARELHO DIGESTIVO;
FORTALECE O SISTEMA
IMUNOLOGICO.




