CARACTERISTICAS NUTRICIONAIS

A COUVE E RICA EM FERRO, CALCIO, FOSFORO E FIBRAS. E UMA BOA OPCAO DE FONTE
DE VITAMINAS A, CE DO COMPLEXQO B.

BENEFICIOS

AJUDA A PREVENIR E TRATAR A
ANEMIA;

AUXILIA NA FORMACAO DE
0SS0S E DENTES;
RECOMENDADA NOS CASOS DE
CONSTIPACAO INTESTINAL(
INTESTINO PRESO);

MELHORA O SISTEMA
IMUNOLOGICO;

AJUDA A PROTEGER O FIGADO.




