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CARACTERISTICAS NUTRICIONAIS

A ESCAROLA E UMA EXCELENTE FONTE DE NUTRICAO, UMA VEZ QUE E RICA EM CALCIO,
FERRO, MAGNESIO, MANGANES, SELENIO, ACIDO FOLICO, ZINCO E VITAMINA C.

BENEFICIOS

PROMOVE A SENSACAQ DE
SACIEDADE;

MELHORA O FUNCIONAMENTO
DO INTESTING;

FORTALECE A IMUNIDADE;
AJUDA A COMBATER A ANEMIA;
MELHORA A SAUDE DA PELE;
PREVINE DOENGCAS
CARDIOVASCULARES.




