CARACTERISTICAS NUTRICIONAIS

0 ABACATE E UMA OTIMA FONTE DE GORDURA MONOINSATURADA, E DE ENERGIA PARA
O ORGANISMO. CONTEM SODIO, POTASSIO, VITAMINAS A E C, E VITAMINAS DO

COMPLEXQO B.

BENEFICIOS

CONTRIBUI PARA A
MANUTENCAO DO NIVEIS
ADEQUADOS DE
COLESTEROL(BOM);
AUXILIA NA FORMACAOQ DE
0SS0S E DENTES;

ALIVIA O CANSACO MENTAL.




