REPOLHO

CARACTERISTICAS NUTRICIONAIS

0 REPOLHO E UMA EXCELENTE FONTE DE VITAMINA C, TAMBEM CONTEM VITAMINAS A,
B1, B2, B6, K, ACIDO FOLICO,FIBRAS, E MINERAIS COMO CALCIO, FOSFORO E ENXOFRE.

BENEFICIOS

FORTALECE O SISTEMA
IMUNOLOGICO;
CONTROLA A PRESSAO
| ARTERIAL;
S A SN PREVINE PROBLEMAS DE
: G, ESTOMAGO:
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\ | D A f DA PELE;
5 PBLEN 7 PREVINE DOENCAS DO
5 = CORACAO;
RICO EM VITAMINA C:
AJUDA NA REDUGAO DOS
NIVEIS DE COLESTEROL:
AUXILIA NA COAGULAGAO DO
SANGUE.



https://www.infoescola.com/bioquimica/vitamina-a/
https://www.infoescola.com/bioquimica/vitamina-a/
https://www.infoescola.com/bioquimica/vitamina-b1/
https://www.infoescola.com/bioquimica/vitamina-b2/
https://www.infoescola.com/bioquimica/vitamina-b6/
https://www.infoescola.com/bioquimica/vitamina-k/

