
MANGA

MELHORA O

FUNCIONAMENTO

DO SISTEMA

DIGESTÓRIO

ÓTIMA PARA A VISÃO

COMBATE O CÂNCER

CONTRIBUI NA

PREVENÇÃO DE

DOENÇAS

CARDIOVASCULARES

MELHORA A QUALIDADE DA

PELE

https://brasilescola.uol.com.br/frutas/manga.htm
http://www.pbh.gov.br/smaab/cartilhas/dicionario_dos_alimentos.pdf

2025

https://brasilescola.uol.com.br/frutas/manga.htm
http://www.pbh.gov.br/smaab/cartilhas/dicionario_dos_alimentos.pdf

