
PERA

CONTRIBUI PARA O

BOM

FUNCIONAMENTO

INTESTINAL

 PREVINE O

ENVELHECIMENTO

PRECOCE

CONTRIBUI PARA A

MELHORA DA

FUNÇÃO

CARDIOVASCULAR

FORTALECE O

SISTEMA

IMUNE

  CONTRIBUI NA

FORMAÇÃO DE

OSSOS, DENTES E

SANGUE

http://www.pbh.gov.br/smaab/cartilhas/dicionario_dos_alimentos.pdf
https://www.tuasaude.com/beneficios-da-pera
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http://www.pbh.gov.br/smaab/cartilhas/dicionario_dos_alimentos.pdf
https://www.tuasaude.com/beneficios-da-pera

