PREFEITURA DO MUNICiPIO DE SAO BERNARDO DO CAMPO
Secretaria de Saude
Departamento de Protecdo a Saude e Vigilancias — SS-4
Rua Pietro Franchini, n.2 47 - Tel. 2630.6430

MEDIDAS DE PREVENCAO E CONTROLE DE DOENCAS DE TRANSMISSAO

RESPIRATORIA EM INSTITUICOES ESCOLARES

Considerando doengas respiratdérias que afetam muitas pessoas no verdo,
periodo propicio nos primeiros trés meses do ano, uma vez que temperaturas
elevadas tendem a deixar o ar mais seco, condicao importante para o inicio do
surgimento de casos e surtos de vdrias infeccdes respiratérias acometendo
pessoas mais sensiveis a essa mudancga climatica;

Considerando as analises epidemioldgicas o municipio, vem apresentando
casos confirmados de Influenza A, Influenza B e Covid-19;

Considerando que as doengas podem resultar em hospitalizagdo e morte,
principalmente entre os grupos de alto risco (criangas, idosos ou doentes
cronicos) e;

A transmissdo por contato pessoal préoximo, mais prontamente por goticulas
respiratdrias produzidas quando uma pessoa infectada tosse ou espirra é o
mecanismo mais importante na propagacdo das doencas;

Sendo o periodo de final de verdo e inicio de outono propicio a disseminagao das
doencas respiratérias, a Vigilancia Epidemioldgica do municipio de Sdo Bernardo do
Campo, orienta:

» Recomenda-se que a crian¢a doente fiqgue em casa, a fim de evitar a
transmissao da doencga;

» Manter os ambientes ventilados, implementar medidas de higiene do
ambiente escolar e estimular que os individuos apliquem a etiqueta
respiratdria e aumentem a ingestao de liquidos;

» Nao estd indicada a suspensdo de aulas e demais atividades na escola como
medida de prevencao e controle de infec¢ado;

» Alunos, professores e demais funciondrios que adoecerem devem
permanecer em casa pelo tempo que o médico determinar conforme
apresentacdo de atestado, com vistas a diminuir a transmissdo da gripe. Ao
retornar a escola manter cuidados de etiqueta respiratéria durante os
sintomas;

» Orientar professores, cuidadores, alunos e funciondrios a adotar medidas
de prevencao individual a fim de conter a transmissdo de pessoa a pessoa:



& Higienizar as maos é uma das medidas efetivas na redugdo da
disseminacdo de doencas de transmissao respiratéria;

& Evitar tocar os olhos, nariz ou boca apds tossir ou espirrar ou apds
contato com superficies;

& Proteger com lencos (preferencialmente descartdveis) a boca e nariz
ao tossir ou espirrar para evitar disseminag¢dao de goticulas das
secre¢les; na impossibilidade do uso de lengos, recomenda-se
proteger a face junto a dobra do cotovelo ao tossir ou espirrar -
etiqueta respiratodria;

& Com o aumento de circulacdo de doencas respiratdrias, o uso de
madscara tem uma funcdo importante de protecdo. Com sintomas
gripais usar sempre mascara facial.

ATENCAO

Todas as instituicdes de ensino que constatem a ocorréncia de casos de Sindrome

Gripal, deverdo adotar as medidas especificadas:
& Recomenda-se o uso de mdscara de protecdo facial para professores,
alunos maiores de 2 anos de idade e demais profissionais da Instituicdo.

& Alunos, professores, cuidadores e funcionarios com sindrome gripal
devem ser encaminhados para atendimento médico.

& Caso suspeito de gripe:

Recomenda-se que o individuo doente com sindrome gripal: doenga aguda de
inicio subito, com febre, tosse ou dor de garganta acompanhado de ao menos um
desses sintomas:

o cefaleia (dor de cabega),

e mialgia (dor nos musculos),

e artralgia (dor nas articulagdes);
apresente o atestado médico e permanega em casa pelo tempo que o médico
determinar conforme apresentagao de atestado.

& Caso confirmado de Covid-19

Apresentar o laudo do teste rdpido; atestado médico, e permanecer em casa
durante 7 dias apds o inicio dos sintomas.

Assintomatico de Coviod-19 e /ou comunicante domiciliar e/ou contato préximo
sem sintomas, ndo ha necessidade de afastamento.

Sado Bernardo do Campo, 20 de margo de 2023.



